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Maharishis Botschaft an dieWeltpresse:
,Gesundheitswesen gescheitert”

,Verantwortliche in der Gesundheiterwaltung durch jiingere Arzte ersetzen;
die Beziehung zwischen Bewussin und Korper verstehen®

.V edische Klangtherapie wird alle Gesundheitsstérungen vkiiten und heilen*

Maharishi Mahesh Yogi nannte das Gesundheitswesen in allen Landern einen
.entsetzlichen Fehlschlag”. Bedenken von Experten, das US-Gesundheitssystem sei dem
Zusammenbruch nahe, wies emit den Worten zuruck: ,Es ist nicht nahe dem
Zusammenbruch, es ist begits vor Jahren zusammengelwchen.” DieseAussage machte
Mabharishi kir zlich wahrend einerweltweiten Pressekonfeenz, die live UberSatellit und
Internet Ubertragen wurde.

Gesundheitsexperten sind sich weltweit einig, dass Kostenexplosion und das Unvermdogen,
Millionen von chronisch erkrankten Menschen zu heilen, sowie gefahrliche Nebenwirkungen
von Arzneimitteln und Behandlungsfehler nmiibdesfolge dem Gesundheitssystem einen
massiven Schlag versetzt haben — und dass ein neues, umfassendes Gesundheitsprogramm v
dem Schwerpunkt alforbeugung dringend bendtigt wird.



Aus diesem Grund rief Maharishi dazu auf, \@gantwortlichen fur das Gesundheitswesen —
Jjene mit einem unvollstandigen Gesundheitskonzept* — durch jiingere Arzte zu ersetzen, die
die neuesten wissenschatftlichen Erkenntnisse von der Beziehung zwischen Geist und Korper
zwischen Bewusstsein und danismus, verstehen. ,Gesundheitsprogramme fir den Korper
sind sehr wohl erforderlich®, sagte Maharishi. ,Aber die Grundlage korperlicher Gesundheit ist
geistige Gesundheit und diese liegt im Bereich des Bewusstseins. Um Krankheiten vorzubeugen
und die Gesundheit der Bevolkerung zu verbessern, wird es Zeit, Bewusstsein als priméren
Faktor zu berticksichtigen.”

Seit Maharishi di@echnik deffranszendentalen Meditation vor beinahe 50 Jahren einflhrte,
ist diese Uberall auf d&¥elt zu der am besten untersuchten und am meisten verschriebenen
Methode zur 8ess-\érringerung, Krankheitsvorbeugung und Gesundheitsférderung geworden.
Die nationale Gesundheitsbehorde der USA (National Institutes of Health - NIH) finanzierte
zum Beispiel mit fast 20 Millionen Dollar Férdermittel die ErforschungWilieksamkeit der
Technik defTranszendentalen Meditation und and@&spekte von Maharishis vorbeugungs-
orientiertemVedischem Gesundheitsprogramm im Hinblick eifringerung der Haufigkeit
chronischer Erkrankungen wie Herzkrankheiten, Bluthochdruck und Schlaganfall. Die bisher
vorliegenden Egebnisse sind sehr erfolgversprechend.

In Kiirze werde di&/edische Klangtherapie weltweit verfigbar sein, kiindigte Maharishi an.
Diese verwendet Klange aus dedischen Literatur des alten Indien, um korperlidideu®gen

zu beheben. ,Bewusstsein ist die Grundlage des Korperd/edidche Klange sind die
Schwingungen des Bewusstseins®, sagte Maharishi. ,Umfassende wissenschaftliche Forschung
hat gezeigt, dass jed&spekt des Korpers einem bestimmten Klangaspektatschen Literatur
entspricht. Die/edische Klangtherapie behandelt die Ursache, die im Bewusstsein liegt, und
ruft eineVerbesserung hervatie sich im Korper ausdriickt. Dies ist die richtige Methode zur
Verhtitung und Heilung von Krankheiten. DA&Sssen steht zu¥erfiugung.Wir laden die
Regierungen und alle gesundheitsverantwortlichen Menschen ein, so schnell wie moglich davon
Gebrauch zu machen.*
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