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Programm zur Unternehmensentwicklung
nach Maharishi MaheshYogi

Ein wissenschaftlich belegtes RPrgramm fir Unternehmen, Fihrungskrafte und Beschatftigte
ANGEBOTENVON DER MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT ¢« HOLLAND

MAHARISHI MAHESH YOGI
Begrunder deiTechnik deffranszendentalen Meditation
und des'M-Sidhi-Programms, des Maharishi Corporate Development Programms,
der MaharishVedic Universities und Maharishi Universities of Management

, Das Geheimnis des Erfolges im Geschaftsleben isatiritat. Fiur die Unternehmen ist es heute
dringend notwendig, den Bsich der Keativitat, der tief in jedem Menschen liegt, zu entwickeln.
Dieses Pogramm zur Unternehmensentwicklung liefdie Technologie, dwh die die Bewusstheit
des Einzelnen in Kontakt mit desirren Bewusstsein kommt, demeBgr unbegenzter Keativitat,
dem vollkommenen Potenzial des Ngésetzes. ¥vin man diesen Beich regelmaRig erfalr ergibt
sich spontan, dass die unendliche Dynamik ugaisieende Kraft des Natgesetzes im taglichen
Leben verfugbar wit. Die Anwendung dieserethnologie wid sicherstellen, dass das Ziel allen
Wirtschaftens - dem Einzelnen und der ganzen Gesellscblléténd, Fotschritt und Erfullung zu
bringen - ereicht wird.”

- Maharishi



DIE POSITIVEN AUSWIRKUNGEN IM UBERBLICK

Das Maharishi Corporate Development Progranmetet eine erprobf&echnologie zur
Entwicklung der Ressource Mensch - @imnszendentale Meditation - mit einer 40-
jahrigen unubertréénen Erfolgsgeschichte. Das Mabharishi Corporate Development
Programm wurde in Hunderten von Unternehmen weltweit eingesetzt, z.B. bei Firmen
aus Fortune 100 in den USA und fihrenden Unternehmen in Japan und Europa. Es hat
sich als hochst wirksam erwiesen, die Gesundheit der Beschéftigten, die Kreativitat und
Produktivitat zu verbessern und gleichzeitig die schadligtiegkungen von 8ess auf

die Gesundheit undrbeitsleistung der Beschaftigten zu reduzieren und zu beseitigen.
Dieses einzigartige Programm ist leicht einzufihren und ko$st&hef Die positiven
Wirkungen treten sofort ein und kumulieren sich.

Das Maharishi Corporate Development Programm ist das einzige Programm zur
Entwicklung der Ressource Mensch, das durch umfangreichefgntli¢hte
wissenschaftliche Untersuchungen belegt ist. Seine positiidtuingen sind in tber

600 wissenschaftlicheirbeiten dokumentiert. Diese wurden in 30 Landern an tber
200 Universitaten und Forschungsinstituten wie Harvard Medical Schiaoifo&]
University und der University of -Chicago durchgefiihrt. Diese Untersuchungen wurden
in fuhrendenwWissenschaftsjournalen wicademy of Management Journal, Science,
Psychosomatic Medicine, -Hypension American PsychologistndAmerican Journal

of Managed Car verdffentlicht. Schllisselgebnisse der Untersuchungen waren u.a.
folgende:

0 Hohere Produktivitat und Arbeitsleistung: BessereArbeitsleistung und
Arbeitszufriedenheit, héhere Produktivitat, bess@eamarbeit und
Kommunikation, bessere Beziehungen zu Kollegen Yodjesetzten und
verringertéAnspannung bei dérbeit. In zahlreichen Fallstudien bei Unternehmen
wurde folgendes dokumentiert: Gestieg&feekaufseinnahmen und Gewinne,
besserdrbeitsmoral, harmonischefgbeitsumgebung, geringere Fehlzeiten und
Krankheitstage und weniger Fehl&rbeitsunfalle und/erletzungen.

0 Bessee Gesundheit:Weniger Krankheitsrisiken, z.B. wenigetréss undAngst,
geringerer Bluthochdruck und niedrigerer Cholesterinspiegel, Reduzierung der
Schlaflosigkeit, weniger Rauchen ufrthken und geringerer Medikamentenkonsum;
geringerer Behandlungsbedarf und weniger Krankheitskosten: generell 56% weniger
Krankenhauseinweisungen, davon 87% weniger wegen Herzkreislauferkrankungen,
55% weniger wegenlTumorerkrankungen; Umkehr des biologischen
Alterungsprozesses.

o Entfaltung des geistigen PotenzialgGrol3ere Kreativitat und Intelligenz, bessere
Gedachtnisleistung und Lernfahigkeit, verbesserte Fahigkeit, Probleme zu lI6sen
und Entscheidungen zu tref, weniger 8ess, bessere Beziehungen zu Hause
und amArbeitsplatz, bessere psychische Gesundheit und erweiterte
Auffassungsgabe zusammen mit groRerer Konzentrationsfahigkeit.
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W/ISSENSCHAFTLICH NACHGEWIESENE
POSITIVE WIRKUNGEN DES PROGRAMMS

Fur das Unternehmen

Spitzenleistungen ohnér8ss undhnspannung

Grol3ere Kreativitat und Etienz

GrolRRere Fahigkeit, Probleme zu l6sen
SteigendeAbsatz

Verringerte Krankheitskosten

Bessere Konzentration der Beschatftigten aufAufgaben
Bessere Motivation der Beschaftigten

Geringere Fehlzeiten

HarmonischereArbeitsklima

Grol3ere Produktivitat und Rentabilitat

Fur die FUhrungskrafte

GrolR3ere Kreativitat
Gesteigerte Intelligenz

ErweiterteAuffassungsgabe mit gleichzeitig gro3erer Konzentrationsfahigkeit

GrolRRere inneret8rke und mehr Selbstvertrauen

Bessere Fahigkeit, spontan richtige Entscheidungen Zfertref
Bessere geistige und korperliche Gesundheit

Weniger $ress undnspannung

Grol3ere natirliche Fuhrungsfahigkeit

Bessere Beziehungen zu Kollegen und Mitarbeitern
Besseres Familienleben

Mehr Enegie undVitalitat

Fir die Beschéftigten

Wirtschaftlichere#rbeiten

GroRereNachheit

Weniger Fehler

Verbessert@rbeitssicherheit
GroRReréArbeitszufriedenheit

Mehr inneres Glick

Bessere geistige und korperliche Gesundheit
Bessere Beziehungen Yargesetzten und Kollegen
Besseres Familienleben

Hohere Leistung bei wenigetr8ss



M AHARISHI CoRPORATE DEVELOPMENT PROGRAMM

Management auf der Grundlage des Naturgesetzes

Das Maharishi Corporate Development Programm ist ein einzigaiigieér Ansatz,

die grundlegendste Ressource eines jeden Unternehmens - das menschliche Bewusstsel
- zu entwickeln. Bewusstsein ist die Basis\iiichheit, Kreativitat, Qranisationskratft,
Wirtschaftlichkeit, Gesundheit und Glick der Fiuhrungskrafte und Beschéftigten. Es
bestimmt die Leistung und den Erfolg des ganzen Unternehmens.

Sechs Bande wissenschaftlicher Untersuchungen - mehr als 5.000 Seiten

Das Maharishi Corporate Development Programm stellt eine wissenschaftlich erprobte
Technologie zuierfliigung, diefranszendentale Meditation nach Maharishi Mahesh
Yogi, die weltweit von tber 4 Millionen Menschen erlernt und in Hunderten von
Unternehmen eingesetzt wurde. Die weite Bandbreite der posWirknngen dieses
Programms ist in mehr als 600 wissenschaftlichen Untersuchungen dokumentiert, die
an tber 200 Universitaten und Forschungsinstituten in 30 Landern durchgeftihrt wurden.
Die Transzendentale Meditation belebt in Geist und Korper die tiefste Ebene der
Intelligenz - das reine Bewusstsein - das vollkommene Potenzial degééatizes.

Wenn sich der Geist zunehmend am reinen Bewusstsein ausrichtet, werden unser Denker
und Handeln entsprechend kraftvoller und wirksamer; die unendliche Kreativitat und
organisierende Kraft des Nagesetzes werden dann zur leitenden Kraft bei jeder
UnternehmungWenn man die geschickte Hand der Natur einsetzt, bringt dies fir das
Unternehmen eine reibungslose, problemfaleinistration sowie Glick und Erfolg.

Es erreicht seine wirtschaftlichen Ziele und séhgfeichzeitig Gesundheit und
Wohlbefinden bei den Beschéftigten und bereichert die Lebensqualitat der Gesellschatft.
Das ist Maharishis Management auf der Grundlage desdé¢atires.



Die Basis eines gesunden Unternehmens
sind gesunde Mdrbeiter

Reduced Cardiovascular Risk Factors
Lower Blood Pressure Reduced Cholesterol
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PROGRAMME :

EINZEL - UND FIRMENSEMINARE

- Gesundheitserziehung

- Gesundheit amArbeitsplatz

- Kr eativitatstraining

- 3ressmanagement

- Koharenztraining

- Maharishi Transzendentale Meditation

COACHING

M AHARISHI AYUR-VEDA GESUNDHEITSBEHANDLUNGEN

- Pulsdiagnose

- Antistr essmassagen

- Reinigungs- undVerjingungsbehandlungen
- Wellnesspaket

M AHARISHI VEDISCHE ASTROLOGIE

- Beratungen
(Firmengrindung, Investitionen, Geschéaftspartner)

M AHARISHI VEDISCHE ARCHITEKTUR

- Beratungen
(Neubau, Umbau, Innen- undAussenraumgestaltung)



K ONTAKT ADRESSE.

Maharishi Vedic Management - Ostereich
Dr. med. Lothar Kr enner
1010Wien, Biberstrasse 22
Tel.: 01/512 78 59
Fax: 01/513 96 60
e-Mail: lothar .krenner@aon.at



